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REGULAMIN KONKURSU
~TURYSTYCZNA RODZINKA"

Turystyka rodzinna to cos wiecej, niz zwykfa wycieczka oséb spokrewnionych ze sobg.
Wspélne wedrowanie i wypoczynek dostarczajg wielu niedostepnych na co dzien przezy¢
i wrazen. Rodzice i dzieci majg okazje bycia ze sobq, budowania wzajemnych relagji,
wzmacniania fgczqcych ich wiezi. Rodzinne wedrowki sq formq edukacji i wychowania
najmfodszych, uczq samodzielnosci, odpowiedzialnosci, organizacji, umiejetnosci radzenia
sobie w nieprzewidzialnych sytuacjach.

Ogdinopolski Konkurs ,Turystyczna Rodzinka” realizowany jest
od 2011 r. w ramach promogji turystyki rodzinnej.

I. Celem konkursu jest:
@~ promocja spedzania czasu wolnego
w sposob aktywny,
@ zachecenie rodzin do wspélnego systematycznego
uprawiania turystyki i krajoznawstwa w réznych formach,
@~ popularyzowanie zdobywania odznak turystycznych i krajoznawczych,
@ ksztattowanie zachowan proekologicznych, aby zachowat terazniejszos¢
dla przysztosci.
1. W konkursie moga wzigc udziat rodziny (min. 1 dorosty, 1 dziecko, mile widziane
rodziny wielopokoleniowe), wspolnie uprawiajace turystyke, ktore:
1. Zgtosza w terminie do 30 sierpnia 2016 r. do biura Zarzadu Gtéwnego PTTK
na adres ZG PTTK ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa lub na adres mailowy:
poczta@rodzina.pttk.pl chec uczestnictwa w nim (karta zgtoszenia do pobra-
nia ze strony www.rodzina.pttk.pl).

2. Odbedg w terminie do 30 grudnia 2016 r. co najmniej 8 wycieczek
turystycznych, jedno lub wielodniowych, pieszych, kolarskich, kajakowych itp.
(preferowana bedzie roznorodnos¢ form i popularyzacja Matych Ojczyzn).

3. Opisza przebieg kazdej wycieczki, potwierdza ich przebieg w obiektach
zlokalizowanych na trasie i w ciekawy sposdb przedstawig go w przygotowa-
nym przez siebie Dzienniczku Wypraw Rodzinnych. Sposrod 8 wycieczek co
najmniej 2 nalezy odby¢ po najblizszej okolicy (gminie, powiecie), 2 naterenie
wojewddztwa, pozostate wg uznania, ale na terenie Polski.

4. Przeslg Dzienniczki Wypraw Rodzinnych na adres jak w p. 11.1 do 15 stycznia
2017 . (liczy sie data wptyniecia do biura) z dopiskiem , Turystyczna Rodzinka”, lub
naadres mailowy: poczta@rodzina.pttk.pl.

I11. Oceny Dzienniczkéw dokona Komisja powotana przez Zarzad Gtowny PTTK.

1. Pod uwage bedzie brane odbycie wycieczek zgodnie z p. 11.2 regulaminu oraz
udokumentowanie ich i opisanie.
2. Do Dzienniczka Wypraw Rodzinnych mozna wpisywac wycieczki odbyte przez
rodzine od poczatku danego roku.
3. Dzienniczki moga by¢ pisane recznie i komputerowo, a takze w formie multi-
medialnej nagrane na ptycie, najwazniejsza jest ich tres¢. Zalecany format
dzienniczkow tradycyjnych: A-5 lub A-4, natomiast prace multimedialne prosimy
zapisywac w formatach dajacych si¢ otworzyc w ogélnodostepnych programach.
Uwaga! Przesytamy tylko i wytacznie Dzienniczki (bez zadnych zatgcznikow).
Przedmioty przestane dodatkowo nie beda zwracane.
IV. Dla najaktywniejszych 250 rodzin ustanowiono specjalng odznake ,Turysty-
cznarodzinka 2016 roku".

V. Wszystkie rodziny uczestniczace w Konkursie otrzymajg certyfikat i materiaty
krajoznawcze.

VI. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie www.rodzina.pttk.pl
do korca marca nastepnego roku,

VII. Ostateczna interpretacja Regulaminu Konkursu nalezy do organizatorow.

Informacje, jakie powinny znalei¢ si¢ w Dzienniczku Wypraw Rodzinnych

1. Dane uczestnikow wypraw: imig i nazwisko, data urodzenia, miejsce zamie-
szkania, stopien pokrewiefistwa oraz informacje dotyczace rodziny

i tradycji wedrowek rodzinnych.

2. Data wycieczki, trasa z opisem i relacja z wedrowki, liczba kilometrow, forma
wedrowania (piesza, kajakowa, rowerowa itd.).

3. Potwierdzenia w postaci pieczatek, bilety z parkow narodowych,
muzedw itp.). Mozna tez umieszczat zdjecia, rysunki i inne formy
graficzne, wg. uznania oraz fantazji zespotu wedrujacego.

www.rodzina.pttk.pl
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